
Derfor benytter CA sig af FAIR erhvervsoptik 
FAIR erhvervsoptik har igennem en årrække sørget for, at syn og ergonomi går hånd i hånd. CA A-Kasse 
har ønsket det bedste arbejdsmiljø for deres medarbejdere og derigennem skabe genefri medarbejdere. 
Det får alle gavn af; både virksomhed og medarbejdere. 

Udfordringerne ved ikke at kæde ergonomi og syn sammen er, at ergonomen hjælper med en lang række 
gode råd, men tages synsfunktionen ikke med i gennemgangen, så rykkes tingene ofte retur. 

 

 

 

Synet er den dominante faktor og dermed årsag til, at vi ”ser med kroppen”: Vi læner os frem, kipper med 
nakken, kniber øjne sammen, holder op med at blinke og får derved ondt i nakken, hovedpine og tørre og 
røde øjne. 

Når generne falder, stiger effektiviteten og glæden ved at arbejde. I forbindelse med besøg får alle 
medarbejderne tilrettet skærmafstande og højder i forhold til den enkeltes synsevne. Bordhøjde og stolens 
funktioner gennemgås. Variation og hensigtsmæssig brug af mus og tastatur, samt lys og gener fra 
blænding, måler vi på. 

CA’s medarbejdere har en meget stor mængde skærmarbejde. Derfor er det vigtigt, at medarbejderne har 
det rigtige udstyr – og her drejer det sig ikke kun om briller.  

”Vi har gennem et mangeårigt samarbejde 
oplevet en topprofessionel rådgivning, 
hvor den samlede vurdering af 
arbejdspladsen – indretning af pladsen, 
belysning, ergonomi generelt m.m. – har 
været værdifuld for virksomhedens 
medarbejdere. 
Derfor er vi ikke i tvivl om, at vi fortsat får 
besøg af ”brilledamen” 2 gange om året.” 
CA A-Kasse 


